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Aus der Region

Bad Berleburg. Die lang-
jährige Maklerin der Spar-
kasse Wittgenstein, Frau 
Ann-Christin Dickel, pausiert 
zum Jahresende ihre Tätigkeit 
im Immobilien Center und 
tritt den Mutterschutz an. Ihr 
Nachfolger steht bereits in den 
Startlöchern: Klaus Kraemer 
wurde in den letzten Wochen 
intensiv auf seine neue Auf-
gabe vorbereitet. Gemeinsam 
mit Mark Schneider, der sich 
seit einigen Jahren erfolgreich 
als Makler beweist, verhilft er 
künftig allen Interessenten 
zu ihrer Traumimmobilie. 
Der 61-jährige Berleburger 
war über 20 Jahre lang Be-
zirksleiter des Sparkassen 
Verbundpartners LBS in Bad 
Laasphe. Nach einer anschlie-
ßenden Selbstständigkeit im 
Handel mit Energie, folgte 
eine Beschäftigung bei der 
Firma GREENFIBER, eben-
falls in Bad Berleburg, bis 
die Sparkasse Wittgenstein 
ihn für sich gewinnen konnte. 
Mit seiner Erfahrung und einer 
intensiven Einarbeitungszeit 
mit Ann-Christin Dickel und 
Mark Schneider fühlt er 
sich bestens auf die neue 
Herausforderung vorbereitet 

und nimmt diese motiviert 
an. „Ich freue mich auf den 
persönlichen Kontakt mit 
Kunden und möchte meinen 
Fokus auf deren Bedürfnisse 
legen. Besonders wichtig für 
eine gute Zusammenarbeit ist 
eine Basis auf gegenseitigem 
Vertrauen. Außerdem fühle 
ich mich in dem eingespielten 
Team des Immobilen Centers 
sehr wohl“, so Klaus Kraemer. 
Auch die beiden Sparkassen-
vorstände Axel Theuer und 
Andreas Droese sind von 
dem erfahrenen Zuwachs 
überzeugt. „Klaus Kraemer 
ist aufgrund seiner beruflichen 
Vergangenheit ein bekanntes 
Gesicht in unserer Region 
Wittgenstein. Daher freuen 
wir uns umso mehr, dass wir 
nun von seiner Erfahrung 
profitieren dürfen. Wir sind uns 
sicher, dass er den Wittgen-
steinern, gemeinsam mit Mark 
Schneider und dem Team des 
S-Immobilien Centers, als 
kompetenter und kundenori-
entierter Immobilienberater 
auf dem Weg in die eigenen 
4 Wände zur Seite stehen 
wird.“ „Der Informationsbedarf 
beim Kauf einer Immobilie 
ist groß. Ein Käufer erwartet 

zu Recht eine marktgerechte 
Preiseinschätzung und eine 
individuelle Beratung. Für den 
Verkäufer ist es wichtig, einen 
vertrauenswürdigen Makler an 
seiner Seite zu wissen, der ihm 
professionell den passenden 
Interessenten für sein Objekt 
vorstellt. Als Marktführer in 
unserer Region legen wir 
auf solche Qualitätsmerkma-
le viel Wert,“ so der Leiter 
des S-Immobilien Centers 
Sebastian Limper. Gerade in 
Anbetracht der derzeitigen 
Marktlage empfiehlt es sich 
daher, einen kompetenten 
und seriösen Makler zu be-
auftragen, der den Verkauf 
vom ersten Gespräch bis 
zur Vertragsunterzeichnung 
beim Notar begleitet. Ob ein 
Baugrundstück, ein Eigen-
heim für die Familie oder ein 
Mietobjekt als Kapitalanlage 
ge- oder verkauft werden 
soll – Klaus Kraemer und 
Mark Schneider stehen allen 
Interessenten gerne mit Rat 
und Tat zur Seite. (02751) 
922 1243, E-Mail: klaus_krae-
mer@sparkasse-wittgenstein.
de oder (02751) 922 1245, 
E-Mail: mark_schneider@
sparkasse-wittgenstein.de. 

Nachfolger gesucht 
und gefunden

Mit Wittgensteins Marktführer in guten Händen, wenn es um Immobilien geht. Klaus Kraemer, 
Ann-Christin Dickel, Mark Schneider. (Foto: privat)

Klaus Kraemer rückt als Makler nach 

Aus der Geschäftswelt:

Raumland. Am Donnerstag, 
28. Dezember, von 15 bis 
18.30 Uhr findet der Workshop 
„Yoga zwischen den Jahren“ in 
dem Kursraum des Netzwerk 
Gesundheit Wittgenstein, am 
Hinterstöppel 4 in Raumland 
statt. Mit Pranayama, Asanas, 
Meditation, Entspannung, 
einem Vortrag mit anschlie-

ßender Gesprächsrunde und 
vielen Tipps und Übungen 
zum Thema Glück geht man 
motiviert und glücklich in das 
neue Jahr. Benötigt werden 
bequeme Kleidung, eine war-
me Decke, und wenn gewollt 
auch die eigenen Yoga Matten. 
Yoga Matten und Meditations-
kissen sind auch im Kursraum 

vorhanden. In der Pause gibt 
es Tee und gesunde Snacks. 
Kursleiterin ist Steffi Bosch. 
Anmeldungen sind per E-
Mail an kontakt@gesund-
heitssport-wittgenstein.de 
möglich. Weitere Infos gibt es 
unter www.netzwerk-gesund-
heit-wittgenstein.de.

Yoga Workshop
zwischen den Jahren

Bad Laasphe. Der Gewinner 
des Bad Laaspher Schokola-
den-Adventskalenders 2023 
ist gezogen! Freuen darf sich 
der Besitzer des Exemplars 
mit der Nummer 615. Die 
Nummern sind mittig auf 
der Rückseite der Kalender 
zu finden. Bis einschließlich 
Mittwoch, 31. Januar 2024 
kann der glückliche Besitzer 
der Nummer 615 zur TKS im 

Haus des Gastes kommen und 
erhält gegen Vorlage seines 
Kalenders sagenhafte 500 € 
Weihnachtsgeld in bar. Wer 
jetzt nicht gewonnen hat, muss 
nicht traurig sein. Der Bad 
Laaspher Adventskalender 
geht weiter und bietet noch 
bis Sonntag, 24. Dezember 
täglich die Chance auf at-
traktive Tagespreise sowie 
einen weiteren Hauptgewinn 

von 500€ Weihnachtsgeld. 
Einfach am Aktionstag den 
jeweiligen Händler/Gastro-
nom/Dienstleister besuchen, 
Los ausfüllen und die weitere 
Gewinnchance nutzen. Die 
teilnehmenden Händler und 
deren Aktionstage finden sich 
ebenfalls auf der Rückseite 
der Kalender oder online auf 
der Facebook und Instagram 
Seite von Bad Laasphe. 

Wer hat die Nummer 615?
Der Gewinner des Bad Laaspher

Schokoladen-Adventskalenders ist gezogen
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 selbstbestimmt leben 
- gut betreut wohnen

Sählingstraße 16, 57319 Bad Berleburg 
Tel.: 02751-92960 · Fax: 02751-929692

Hauptstraße 13, 59955 Winterberg
Tel.: 02981-9271622

www.sanitaetshaus-kienzle.de
Sählingstraße 16

57319 Bad Berleburg
Tel.: 02751-92960

Hauptstraße 13
59955 Winterberg

Tel.: 02981-9271622

www.sanitaetshaus-wittgenstein.de

Mit Sicherheit gesund
arbeiten –  Ihr Partner für 

Arbeitssicherheitseinlagen

Gebrauchtwagen

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

PE
U

G
EO

T 2008 Crossway
1.2 PureTech 130

16.500,- €

www.autohaus-althaus.de

57319 Bad Berleburg - Am Hilgenacker 38
Tel. (0 27 51) 89 22 00 - Fax (0 27 51) 75 30

PEUGEOT Neuwagen-Vertragspartner

EZ: 08.2019, 96 KW/130 PS, 
46.800 km, Perlm. weiss, 
Perlmatt Lack, Sitzheizung, 
Rückfahrkamera, E-Parkhi., 
ZV, SL, el. FH, el. Sp., NS, 
Touchscreen, USB, Bluetoo-
th, CarPlay, Mirror Link, Alu 
16“, M+S, ABS, ESP, Tem-
pomat, Begrenzer, Panora-
madach, Navi 3D, Dachre-
ling, Grip Control, Alcantara 
Kunstleder, letzte Wartung 
07/23 bei 40.000 km.

Schwarzenau. Mitte des Jahres 
hat der Taekwondo-Verein des 
TuS Schwarzenau, der dem 
ETF (European Taekwondi 
Federation) angehörte, zum 
ITF (International Taekwondo 
Federation) gewechselt. Der 
Verein strebte schon länger 
einen Verbandswechsel an, 
um an mehreren Wettkämpfen 
teilnehmen zu können, da der 
vorherige Verband nur wenige, 
bis gar keine Turniere pro Jahr 
anbot. Durch diesen Wechsel 
haben die Vereinsmitglieder 
nun auch die Chance auf in-
ternationaler Wettkampfebene 
teilzunehmen. Emma Möldner 
und Wiebke Siegel starteten 
am Samstag, 25. November,  
bei dem GERMAN-ITF OPEN 

Tournament in Bochum. Sie 
nahmen beide an der Disziplin 
Freikampf teil. Hierbei tragen die 
Kämpfer jeweils Fußschützer, 
offene Boxhandschuhe und wer 
will, kann auch einen Helm, 
Tiefschutz, sowie Arm- und 
Schienbeinschoner anziehen. 
Das Ganze funktioniert nach 
einem Punktesystem, wobei die 
Teilnehmer je nach gelandetem 
Treffer ein bis zwei Punkte pro 
Tritt oder Schlag bekommen. 
Aufgrund einer geringen Teilneh-
meranzahl in der Gewichtklasse 
der beiden Frauen, sind sie in 
einer Höheren Gewichtklasse 
aufgestiegen. Wiebke Siegel 
erreichte dabei den 3. Platz und 
Emma Möldner konnte sich Platz 
1 erkämpfen. Der Verein würde 

Taekwondo-Verein 
freut sich auf Begeisterte

Der Verein strebte schon länger einen Verbandswechsel an, um 
an mehreren Wettkämpfen teilnehmen zu können (Foto: privat)

Siegen-Wittgenstein. Am Frei-
tag, 29. Dezember, findet in Sie-
gen vor dem Apollo-Theater um 
13 Uhr eine Großkundgebung 
mit Rednern unterschiedlicher 
Wirtschaftszweige bezüglich der 
von der Ampel Regierung vorge-
legten Haushaltsentwürfe statt. 
Es werden mehrere hunderte 
Landwirte und Fuhrunternehmen 
mit ihren Fahrzeugen erwartet. 
An der von LSV NRW e.V. (Land 
sichert Versorgung) organisier-
ten Kundgebung beteiligen sich 
unter anderem der WLV (Land-
wirtschaftliche Kreisverbände 
Olpe und Siegen-Wittgenstein 
im Westfälisch-Lippischen Land-
wirtschaftsverband), regionales 
Handwerk, mittelständische Un-
ternehmen sowie diverse Fuh-
runternehmen. Ziel der Veran-
staltung ist es neben dem Unmut 
bezüglich der Haushaltsentwür-
fe (Agrardieselrückvergütung, 
Wegfall der KFZ-Steuerbefrei-
ung der LoF-Zugmaschinen, 
Erhöhung der Co2-Steuer, sowie 
der bereits seit dem 1. Dezember 
2023 geltenden Mauterhöhung), 
die daraus resultierenden Kon-
sequenzen für die deutsche Wirt-
schaft und der Endverbraucher 
darzustellen. 

Großer Traktor-Konvoi
durch Siegen im Dezember

Da die oben genannte Thematik 
erhebl iche Auswirkungen 
auf jeden Haushalt und die 
mittelständischen Unternehmen 
haben  w i rd ,  s i nd  a l l e 
Interessierten eingeladen, die 
Kundgebung vor dem Apollo-
Theater (Morleystraße 1, 57072 
Siegen) aufzusuchen. Die 
Anfahrt mit Traktor oder LKW ist 
nur nach vorheriger Anmeldung 
möglich. Diese kann per Mail 
an Anmeldung@biobetrieb-
aff lerbach.de oder  über 
Whatsapp (angefügter QR-Code) 
erfolgen. Die Fahrt wird von vier 
Sammelstellen aus organisiert 

und von der Polizei begleitet. 
Eine Anfahrt unabhängig des 
Konvois ist nicht gestattet. Die 
Sammelstellen werden den 
angemeldeten Teilnehmern 
rechtzeitig bekanntgegeben. 
Landwirtschaftliche Fahrzeuge 
sind nur ohne Anbaugeräte 
gestat te t  (ausgenommen 
Frontlader oder Fronthubwerk). 
LKW sollten ohne Anhänger 
oder Auflieger teilnehmen. 
Von etwaigen strafbaren 
Aktionen, ist abzusehen. Jeder 
Verstoß wird strafrechtlich 
verfolgt. Eine Fahrt mit PKW 
ist innerhalb des Konvois aus 

Ganz so groß wie in Berlin wird die Demonstration nicht, aber mindestens 300 Traktoren und 100 
LKW haben sich für Siegen bereits angemeldet. (Foto: WLV)

Landwirte und Fuhrunternehmer kritisieren Vorschläge zum Bundeshaushalt

planungstechnischen Gründen 
nicht möglich. Es wird daher 
darum gebeten, die umliegenden 
öffentlichen Parkplätze zu 
nutzen. Man freut sich über jeden 
Teilnehmer an der Kundgebung.

Anmeldung
per WhatsApp

Scan
mich

Banfe. Die Evangelische Ge-
meinschaft Banfetal feiert am 
Sonntag, 31. Dezember, ihren 
letzten Gottesdienst im Jahr 
2023 und lädt dazu herzlich 
ein. Der Gottesdienst beginnt 
um 10 Uhr im Gemeindehaus in 
Banfe, Lindenfelder Weg 1. Die 
Predigt in diesem Gottesdienst 
wird Manfred Heinzelmann 

über das Thema „Psalmöl“ 
halten. Im Anschluss feiert die 
Gemeinschaft das Abendmahl. 
Auch dieser Gottesdienst wird 
über Zoom übertragen und 
kann über Telefon und Internet 
gehört werden. Zugangsdaten 
bitte unter (02752) 7792 erfra-
gen oder per E.Mail an klaus-
wagner-bb@web.de anfordern.

Gottesdienst
zum Jahresschluss

Wingeshausen. Der Schieß- und 
Schützenverein Wingeshausen 
1928 e.V. lädt recht herzlich zum 
Jahresausklang am Donnerstag, 
28. Dezember, ab 14 Uhr in die 

Schützenhalle Wingeshausen 
ein. Der Vorstand wünscht allen 
eine schöne Adventszeit, fried-
volle Weihnachten und ein guten 
Rutsch ins Jahr 2024.

Einladung
zum Jahresausklang

Puderbach. Der Gemein-
schaftsverein Puderbach e.V. 
bietet zwischen den Jahren 
am Freitag, 29. Dezember, 
ab 16 Uhr Wanderern, Moun-
tainbikern, Spaziergänger und 
Interessierten die Möglichkeit 
der Einkehr ab 16 Uhr im Ver-
einsheim in Puderbach. Dort 
kann sich nach, aber auch vor 
der Wanderung, einer Bikerun-
de oder eines Spaziergangs 
oder einfach so, mit deftigen 
Speisen, Kaffee, Kuchen und 
Getränken gestärkt werden. 
Aber auch gemeinsam in einer 
gemütlichen Runde, vielleicht 
bei beim Kartenspielen oder bei 
anderen Gemeinschaftsspielen 
wird ein  schöner Nachmittag 
in gemütlicher Atmosphäre 
verbracht. Der Gewinn der 
Veranstaltung wird für den 
Küchenumbau des Vereinshei-
mes genutzt. Über eine rege 
Teilnahme würde sich der Ge-
meinschaftsverein Puderbach 
sehr freuen.

Treffpunkt
für alle

Wingeshausen. Die SGV-Ab-
teilung Aue-Wingeshausen 
lädt alle Mitglieder und Wan-
derfreunde zur diesjährigen 
Abschluss-Wanderung ein. 
Gestartet wird am Donnerstag, 
28. Dezember um 13 Uhr an 
der Kirche in Wingeshausen.
Die Strecke wird witterungs-
bedingt kurzfristig festgelegt, 
Ziel ist das Sportlerheim in 
der Wester. Dort soll das Wan-
derjahr bei einem gemütlichen 
Beisammensein ausklingen.
Wanderführer Manfred Kroh 
freut sich über eine rege Be-
teiligung.

Jahres-
Abschluss

Herbertshausen. Der Schüt-
zenverein „Edelweiß“ Herberts-
hausen lädt seine Mitglieder 
zur Jahreshauptversammlung 
2024 ein. Die Versammlung be-
ginnt am Samstag, 6. Januar, 
um 20 Uhr im Schützenheim 
in Herbertshausen. Man freut 
sich auf zahlreiche Teilnehmer.

Versammlung 
findet statt

Bad Berleburg. Der Jugendbus 
der Stadtjugendpflege Bad Ber-
leburg setzt seine „Indoor-Tour“ 
direkt im neuen Jahr fort. Los 
geht es ab Montag, 8. Januar, 
in vier verschiedenen Ort-
schaften. Es stehen Aue-Win-
geshausen (Jugendraum des 
Gemeindehauses), Elsoff (Pa-
villon der Grundschule), Wem-
lighausen (Pausenhalle der 
Grundschule) und Berghausen 
(Chill-Out-Keller Am Biel 16) 
auf dem Fahrplan. Die Termine 
für Januar im Überblick: Mon-
tag, 8. Januar: Wingeshausen 
(Jugendraum des Gemeinde-
hauses), Mittwoch, 10. Januar: 
Wemlighausen (Pausenhalle 
der Grundschule), Montag, 
15. Januar: Elsoff (Pavillon 

der Grundschule), Mittwoch, 
17. Januar: Berghausen (Chill-
Out-Keller Am Biel 16), Montag, 
22. Januar: Wingeshausen 
(Jugendraum des Gemeinde-
hauses), Mittwoch, 24. Januar: 
Elsoff (Pavillon der Grundschu-
le), Montag, 29. Januar: Ber-
ghausen (Chill-Out-Keller Am 
Biel 16), Mittwoch, 31. Januar: 
Wingeshausen (Jugendraum 
des Gemeindehauses) An die-
sen Tagen steht der Jugendbus 
jeweils von 15.30 bis 19 Uhr 
zum Spielen, Reden und Chil-
len bereit. Dieses „Offene An-
gebot der Stadtjugendpflege“ 
findet bis zu den Osterferien 
regelmäßig statt. Das Team 
freut sich auf viele Kinder und 
Jugendliche.

Jugendbus tourt weiter 
durch die Ortschaften

sich sehr über neue Begeisterte 
freuen. Wer beim nächsten 
Training des Taekwondo-Vereins 
TuS Schwarzenau dabei sein 

möchte, darf die Trainingseinhei-
ten mittwochs und freitags von 
18 bis 19.30 Uhr in der Turnhalle 
Schwarzenau besuchen.



Bekanntschaften
Wittgensteiner Bursche Mitte 40er 
sucht Sie 37 - 48 J..Ich bin 1,90 m 
groß, normale Figur, berufstätig, 
verbringe meine Freizeit gerne m.  
Wandern, Fahrrad fahren u. Cam-
pen, tierlieb. Über einen Anruf oder 
einer Nachricht würde ich mich sehr 
freuen. Tel.: 0162/3576668 SMS o. 
Whatsapp

Stellenangebote
Wir suchen für ein Objekt in Bad 
Laasphe Reinigungskräfte (m/w/d), 
SV oder Minijob. AZ: ab 16:00 Uhr 
Montag bis Freitag. Fa. Quicky  
GmbH Glas- und Gebäudereini-
gung Breite Str.21 ,57076 Siegen 
0271/790297
Wir suchen für ein Objekt in Bad 
Berleburg Spülkräfte (m/w/d), SV 
oder Minijob AZ: Montag bis Freitag 
16:00-18:30 sowie Donnerstag und 
Freitag 12:00 bis 13:30 und Samstag 
ab 11:00 bis 15:00 Uhr. Fa. Quicky 
GmbH Glas- und Gebäudereini-
gung Breite Str.21 ,57076 Siegen 
0271/790297
Suche Putzhilfe 4 Std./14 Tage in 
Aue. 15 €/Std.. Tel. 0160/96823877

gewerbliche Räume
Bad Laasphe Kernstadt Gewer-
beräume zu vermieten ca. 60 qm. bis-
herige Nutzung als Lager für Bücher 
und Antiquitäten. Tel: 02752/2200

ETW-/Häuser-Ankauf
Aufgrund der hohen Nachfrage 
suchen wir dringend  Ein-, Zwei- und 
Mehrfamilienhäuser, Eigentumswoh-
nungen und Renditeobjekte im Witt-
gensteiner Land und im Hinterland. 
Bitte rufen Sie uns unverbindlich an. 
Schreiber Immobilien. 02752/507173

ETW-/Häuser-Verkauf
www.schreiber-immobilien.info

Zu verkaufen: Schöne helle Dach-
geschoß-Wohnung, 4 Z-Küche, 
Bad, 106 m², Wintergarten, geräu-
miger Dachboden, Garage, Hei-
zung neu, renoviert, Preis VB. Tel. 
0160/3775164 od. 02752/5085703

Mietangebote
Wohnung, zentraler Lage Bad 
Laasphe, tolles Panorama, 3 ZKB, 
140 m², ab sofort od. später zu 
vermieten. KM 800 € + NK. Tel.: 
0151/20171222
Seniorenwohngemeinschaft in 
Feudingen hat noch Zi. frei, Du/
WC großer Tagesraum, Terrasse, 
div. Serviceleistungen möglich. Tel. 
02754/212748
Wohnung mit Einbauküche ab 1. 
Februar 2024 in Erndtebrück zu ver-
nieten. 72 m², 3 ZKB und Balkon. 510 
€ Kaltmiete. Kontakt: 0171/5213762
Bad Laasphe renov. Wohnung 75 
m² am Rand eines ruhigen Gewer-
begebiets, 5 Min. vom Eink.-Zentr., 
15 Min. Bahnh., 3 ZKBad/WC, 
Abst-Kammer, Waschk. m. Trockenr., 
gr. Balkon, Haust. nicht erlaubt, ein 
Gartengr. kann außerhalb verfügt 
werden, gr. Parkplatz am Haus. 
Interesse dann 0172/9439458

Brennholz/Brennstoffe
Buchenbrennholz, ofenfertig, tro-
cken, Tel. 0170/3548780

Bücher/Zeitschriften
Das Heimatbuch als Geschenk! 
Dieter Bald: "Information zwischen 
Pflicht und Gefühl. Todesanzeigen 
im Wittgensteiner Kreisblatt."Eine 
Auswertung von 832 Todesanzeigen 
der Jahre 1855 bis 1928 mit Anga-
ben zu den Personen, um die man 
damals trauerte. Paperback oder 
Hardcover. Erhältlich online und in 
jeder Buchhandlung.
Das Heimatbuch als Geschenk! 
Dieter Bald: "Frieda Claudy-Poesie 
aus Wittgenstein. Gedichtsammlung 
und Anmerkungen zu ihrem Lebens-
werk." Paperback oder Hardcover. 
Erhältlich online und in allen Buch-
handlungen.

Dienstleistungen
Hole kostenlos gut erhaltenen 
Trödel ab, auch von Haus- u. Woh-
nungsaufl. z.B. Geschirr, Porzellan 
u. Kristallsachen, Bücher, Zinnsa-
chen, Deko u. alten Hausrat, u.v.m. 
02753/599369 od. 0175/3830812

Fa. Christian Womelsdorf - Ihr Partner 
in Sachen Garten- und Landschafts-
bau, Maschinen-Miet-Service, Spe-
dition, Trocken- und Innenausbau. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Rohrbacher Weg 12, 57339 Erndte-
brück, Tel.: 02753/604834
Ihre Fenster und Türen schließen 
nicht richtig? Sie spüren einen Luft-
zug im Haus obwohl alles geschlos-
sen ist? Nur selten sind de Fenster 
und Türen defekt sondern können 
in den meisten Fällen wieder richtig 
eingestellt werde. Erfahren - Nah - zu-
verlässig. Der Schreinermeister der 
ED-Montage. Tel. 02752/4799933

Forstwirtschaft
Fa. Martin Spies Landschaftspflege 
u. Erdarbeiten, Hof Trambach 2, 
59969 Hallenberg. Wir führen für Sie 
aus: Mulchen von Forstflächen m. ei-
ner 3,5t FAE-Forstfräse, Freischnei-
den von Wirtschaftswegen, Holz-
häckselarbeiten, Wege- u. Kanalbau, 
Ausschachtungen. Tel.: 02984/8672 
od. Mobil: 0171/9905667.

Garten/Rund ums Haus
Baumaschinen u. Gartengerätever-
leih Björn Klotz. Mäharbeiten, Sieb-
anlage für Mutterboden, Rollgerüst, 
Rüttelplatten, Raupendumper, Stro-
maggregate uvm. Faire Preise und 
Super-Service! Björn Klotz Bauma-
schinenverleih. Tel. 0160/90390706
Ihr Garten-unser Handwerk. Prof. 
Rasen- u. Heckenpflege, Problem-
baumfällungen, Pflaster-, Terrassen- 
u. Mauerbau, Baggerarbeiten im 
Bereich von 1-8,5 t., Instandsetzung 
v. Abwasserleitungen. Sprechen 
Sie uns bei allen Arbeiten rund um 
Ihr Haus od. Ihrer Firma an. Ch. 
Womelsdorf, 02753/604834, www.
galabau-womelsdorf.de

Hausrat/Möbel
1 Beistelltisch 1,20 m x 0,80 m Füße 
abschraubbar VB 30,- €, 1 Wohn-
zimmertisch Nußbaum, eckig, 1,20 
x 1,20 m, ausgezogen 1,70 x 1,20 
m, VB 80,- €, 1 antiker Waschtisch 
1,20 x 0,60 m, Marmor mit Ablage 
und Kristallspiegel, 3 Schubladen. 1 
Tür. VB 80,- €. Tel. 0151/61804252

Kaufgesuche
Wir kaufen Wohnmobile +  Wohn-
wagen. 03944-36160, www.wm-aw.
de Fa.
DOS AHLE ERHALE. Ich kaufe Gold, 
Silber, Zinn, Porzellan, Schmuck, 
Postkarten, Militaria, Gemälde und 
Kunstgegenstände, Geweihe und 
Jagdtrophäen, Antiquitäten und 
vieles mehr an. www.swenhom-
righausen.de 0171/4337741 oder 
02759/2143600

Vermischte Verkäufe
Garagen-/Industrietore n. Maß, 
Garagen u. Carports im Individualstil, 
Qualität und zuverlässiger Service 
zum günstigen Preis! Systembauteile 
Maschlenski, Tel.: 02754/8253 o. 
1851, Fax. 1499, garagenvertrieb@
gmx.de

Verschiedenes
Verkaufe Honig aus eigener Imkerei! 
Bei Mindestabnahme von einem 
Karton (12 Gläser 5 €/500g Glas 
Honig cremig gerührt. Die Lieferung 
erfolgt frei Haus im Altkreis Wittgen-
stein. Tel. 02751/445986 oder Mobil: 
01703134564

Waffen
Gas- und Signalwaffen, Schieß-
sportartikel. R. Dellori, Viehweg 
15, Birkefehl. http.//dellori.de Tel. 
0171/8741623

Kfz-Ankauf
Kaufe PKWs/Busse/Geländewa-
gen ALLER ART an! Egal ob Un-
fall-, Motorschäden, ohne TüV und 
hohe km-Zahl, Umweltplakette, 
Baujahr spielt keine Rolle. ALLES 
ANBIETEN. Sofort Barzahlung/
Abholung. Tel. 0172/7881362.
Suche für Export VW, Opel, Ford, 
Mazda, Mercedes, Nissan, Toyota, 
BMW, Audi, Peugeot, Renault, Sko-
da, Fiat, Citroen Berlingo, Fiat Doblo, 
Peugeot Partner, Renault Kango, 
auch mit Unfall-/Motorschaden, AL-
LES anbieten. Tel.: 06461/4098975 
od. 0172/6735549 (gewerblich)
Altautoentsorgung! Wir kaufen 
Schrottautos u. bezahlen 20 - 
150Euro. Toyota, MB, Audi, BMW, 
VW,Opel, Busse, Japaner, Pkw 
für Export gesucht. 0271/3749845 
od.0160/1575086
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Bad Berleburg  

Stadt

Bad Laasphe 
Stadt

Bad Berleburg 

Ortschaften

Bad Laasphe 

OrtschaftenWir freuen uns
auf Dich!

www.wipo-online.de/zustellerbewerbung

„Unterstütze deine Region
und werde Verteiler

in Wittgenstein!“

Mindestalter 13 Jahre; 
bis 520,- Euro möglich

SB-Hofladen 24 Std. geöffnet in 
Girkhausen. Hofeigene Fleisch- 
und Wurstspezialitäten vom 
Highland-Rind, Kaffeespezial-
itäten und mehr. www.wittgen-
steiner-highlandfarm.de. Wipo 
im Hofladen erhältlich

Wenn´s um Immobilien geht...

immobilien-wittgenstein.de

Das Immobilien-
Sorglos-Paket

www.rothaar-immobilien.de
Tel. 02751 444 666

Holzhackschnitzel
Holzpellets Sackware

Hartholzbriketts
Fa. Enrico Beuter 

0170-4825086

SB-Hofladen 24 Std. geöffnet in 
Girkhausen. Hofeigene Fleisch- 
und Wurstspezialitäten vom 
Highland-Rind, Kaffeespezial-
itäten und mehr. www.wittgen-
steiner-highlandfarm.de. Wipo 
im Hofladen erhältlich

Beachten Sie unsere Angebote

www.optik-kollat.de

Forstbaumschule
Gilsbach-Figgen

Forstpfl anzen mit und ohne 
Wurzelballen im Container 
gezogen

Abholung:
Montag - Samstag 8 - 18 
Uhr an der B 236 zwischen 
Oberkirchen und Albrechts-
platz; Ausfahrt roter
Metallnadelbaum
Ulmenhaus
Alte Poststr. 23
57392 Schmallenberg-
Oberkirchen
Tel.: 0170-7619445
Fax: 02975-809359
E-Mail: info@gilsbach-holz.de 
www.gilsbach-holz.de

PEFC u. RAL zertifiziert

platz; Ausfahrt roter

57392 Schmallenberg-

www.schmidt-bau-umwelt.de
Außenanlagen / Pflaster- u. Asphaltarbeiten
Abflussreinigung, Reparatur u. Kanal-TV /  

Sprengarbeiten / Abbrucharbeiten / 
Containerdienste mit Mulden von 5 - 22 cbm

Tel: 0172 / 9439458

Ihre Spende hilft
kranken und behinderten Kindern 
in Bethel. www.bethel.de 35

2

Tel: 02754 / 21 22 19 • Am Hang 7
57334 Bad Laasphe-Feudingen

info@js-limos.de • www.js-limousinen.de

Inh. Julian Schmidt

- Rollstuhlfahrten
- Dialyse-/Bestrahlungsfahrten

- Krankenfahrten
Wir sind Partner aller

Krankenkassen!
- Berufsgenossenschaftsfahrten

Weitere Infos unter:

Kaufe alle PKW, Busse u. 
Geländewagen - auch 
mit hoher km-Leistung, 

Unfall oder Motorschaden!

Bitte alles anbieten!

Barzahlung - 
Abholung sofort!

24h - Tel. 0 27 52 / 20 03 11
Mobil 01 71 / 2 61 48 59

Aus noch ungeklärter Ursa-
che geriet er im Bereich des 
Abzweigs „Auf dem Laibach“ 
mit seinem PKW in den Ge-
genverkehr und stieß dort 
frontal mit dem Auto einer 
40-Jährigen zusammen, die 
in Richtung Bad Berleburg 
fuhr. Bei dem Zusammen-
stoß wurden beide Personen 
schwer verletzt. Sie kamen 
per Rettungswagen in Kran-
kenhäuser. Zudem entstand 
Sachschaden in Höhe von 
20.000 Euro. Im Rahmen der 
ersten Ermittlungen vor Ort er-
gaben sich Hinweise darüber, 
dass der 70-Jährige bereits 
zuvor mit einer auffälligen 
Fahrweise unterwegs war. 
Zudem steht er im Verdacht, 
gegen 12.20 Uhr einen Ver-
kehrsunfall mit Flucht in Ernd-
tebrück verursacht zu haben. 
Das Verkehrskommissariat 
hat die weiteren Ermittlungen 
übernommen.

Zwei Personen 
schwer verletzt 

Wemlighausen. (ots) Auf 
der L 717 hat sich am Don-
nerstagmittag, 21. Dezember, 
ein schwerer Verkehrsunfall 
ereignet. Gegen 12.30 Uhr 
war ein 70-Jähriger in Rich-
tung Hallenberg unterwegs. 

Bad Laasphe. Der Ha-
cker-Angriff auf die Südwest-
falen-IT beeinträchtigt das 
Arbeiten der südwestfälischen 
kommunalen Verwaltungen 
auf vielfältige Weise. In die-
sem Zusammenhang weist die 
Stadt Bad Laasphe auf ein 
Problem hin: Für die üblichen 
Senioren-Besuche zum 80. 
und 85. und ab dem 90. Ge-
burtstag sowie zu Ehe-Jubilä-
en ab der Goldenen Hochzeit 
fehlen der Stadtverwaltung 
seit Ende Oktober schlicht-
weg die notwendigen Daten. 
Wer sich also einen Besuch 
aus diesen Anlässen von 
Bürgermeister Dirk Terlinden 

oder seinen Stellvertretungen 
Margot Leukel oder Günter 
Wagner wünscht, wendet sich 
direkt an die jeweils zuständi-
gen Ortsvorsteherinnen oder 
Ortsvorsteher in den Dörfern 
auf dem Laaspher Stadtge-
biet. Interessenten aus der 
Kernstadt, wo es  generell 
keinen Ortsvorsteher gibt, 
oder aus Herbertshausen, 
wo momentan diese Position 
nicht besetzt ist, melden sich 
bitte direkt beim Vorzimmer 
von Bürgermeister Dirk Terlin-
den unter (02752) 909 103. 
Im Laaspher Rathaus werden 
die Besuche dann organisiert 
und koordiniert.

Besuche 
zum Jubiläum
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Top-Angebote

Wir wünschen einen 
guten Start ins neue Jahr!
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Entdecke jede Woche
über 300 Angebote
im Markt, im Web und
in der REWE App.

Silvester-
feuerwerks-

verkauf*

28.–30.12.23
*Kein Verkauf an Kinder 

und Jugendliche 

unter 18 Jahren.

Peru/Chile/Südafrika:  
Heidelbeeren   
Kl. I,
je 300-g-Schale (1 kg = 11.63)

  300-g-Schale 

Aktion

 3.49 Passionsfrucht   
Ursprung: siehe Etikett, Kl. I,
je St.

   

Aktion

 0.49 

Glücksklee
im Zylinder mit Dekostecker¹   
»Oxalis«, das perfekte 
Mitbringsel für den 
Jahreswechsel,
je Topf

   

Aktion

 1.99 

Herta
Finesse 
Aufschnitt   
versch. Sorten,
je 100-g-Pckg.
(1 kg = 14.90)

   

Aktion

 1.49 

Saint Albray Classic   
frz. Weichkäse, 52% Fett i.Tr.,
je 100 g

   

Aktion

 1.69 REWE
Salami   
je 100 g

  Nur in der Bedienungstheke 

Aktion

 1.79 

REWE Feine Welt
Schweinefilet-Stücke   
in versch. Saucen, 
Haltungsform 2, 
je 700-g-Pckg. (1 kg = 12.69)

   

Aktion

 8.88 

Arla 
Buko 
Der Sahnige   
Frischkäse,
je 200-g-Becher (1 kg = 4.40)

   

Knaller

 0.88 

Pringles
Chips   
Sour Cream & 
Onion,
je 185-g-Dose
(1 kg = 7.51)

   

Aktion

 1.39 
Ritter Sport
Schokolade   
versch. Sorten,
je 100-g-Tafel (1 kg = 8.80)

   

Aktion

 0.88 Barilla
Pesto alla Genovese   
je 190-g-Glas (1 kg = 10.47)

   

Knaller

 1.99 

Krombacher
Pils¹   
versch. Sorten,
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.05)
zzgl. 3.10 Pfand

   

Aktion

 10.49 

Wachsgießen³   
• 6 Wachsfiguren 
inkl. Löffel
• Deutung auf 
der Verpackungs-
Rückseite
je St.

   

Aktion

 2.99 

Rapp’s
Orangensaft¹   
aus Konzentrat,
je 6 x 1-l-Fl.-Kasten (1 l = 1.33)
zzgl. 2.40 Pfand

   

Aktion

 7.99 

Jack Daniel’s
Tennessee 
Whiskey   
40% Vol.,
je 0,7-l-Fl.
(1 l = 22.13)

   

Knaller

 15.49 

Freixenet 
Carta Nevada 
Cava DO   
je 0,75-l-Fl.
(1 l = 4.52)

   

Aktion

 3.39 Familien-Sortiment 
»Fascination«³   
je Pckg.

   

Aktion

 15.99 

%

Aktion

 9.99 

Raketen-
Sortiment 
»Gloria«³   
je Pckg.

Aktion

 8.99 

6
Einzelteile

die unbedenkliche 
Alternative zu 
Bleigießen

 ohne Giftstoffe 

% %   

Aktion

 15.99  15.99  15.

%
Aktion

 9.99  9.99  9.

30
Brenndauer 

(Sek.) 

 35
Effekthöhe 

(m) 

14
Kaliber 
(mm)  

64
Schuss

Feuerwerks-Batterie 
»Starlight«³   
je Pckg.

135
Einzelteile

über

Funny-frisch
Chipsfrisch   
versch. Sorten,
je 150-g-Btl. (1 kg = 6.60) (1 kg = 5.93)

 0.89 

Aktion

 0.99 

Preis 
mit 
App

Coupon

Wunsch-Rakete³   
je St.

 4.49 

Aktion

 4.99 

Preis 
mit 
App

Coupon

 made in Germany 

Wünsch dir was!
Ein in die Rakete 

gesteckter Zettel nimmt 
deine Wünsche, Träume 
und guten Vorsätze mit 

ins neue Jahr.
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³  Diese Artikel sind nicht ständig im Sortiment. Verkauf nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Nur in teilnehmenden Märkten erhältlich. Alle Artikel ohne Dekoration.Bitte beachte unsere Öffnungszeiten am Markt. Angebote gültig bei REWE und REWE CENTER.
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Senioren

verstehbar ist, zum Beispiel, 
weil die Umgebungsgeräu-
sche zu laut sind? Bei großen 
Familienfeiern, Partys oder 
Restaurantbesuchen wirken 
verschiedene Schallquellen 
auf das Gehör ein, und es fällt 
schwer, die gesprochene Spra-
che zu verstehen. Menschen mit 
Hörverlust – und auch solche, 
die noch nicht wissen, dass sie 
einen Hörverlust haben – gera-
ten immer wieder in schwierige 
Situationen, und es entstehen 
Missverständnisse.
Hörsysteme sind nützliche All-
tagshelfer, die diesen Verlust 
ausgleichen. Sie können auch 
noch etwas anderes: Sprache 
von störendem Lärm unterschie-
den. Moderne Mikrofontechnik 
sorgt dafür, dass Sprache in 
Konferenzen, bei Gesprächs-
runden oder auch beim Res-
taurantbesuch verstanden wird.

Hörsysteme sind quasi führend 
in der digitalen Welt und lassen 
sich zum Beispiel dank Bluetoo-
th-Technologie mit TV-Geräten 
verbinden. Telefonate können 
in Echtzeit auf das Hörsystem 
übertragen werden, und die 
Lieblingsmusik wird direkt auf 
das Hörsystem gestreamt. Stö-
rende Umgebungsgeräusche 
können dabei herausgefiltert 
werden. Damit wird Sprache 
auch in schwierigen Situationen 
verständlich.
„Ein kostenfreier Hörtest beim 
Hörakustiker gibt Aufschluss 
über das persönliche Hör-
vermögen. Eine frühzeitige 
Versorgung mit Hörsystemen 
macht den Alltag leichter und 
sorgt für mehr Lebensqualität“, 
sagt Beate Gromke, Hörakus-
tikmeisterin und Präsidentin 
der Europäischen Union der 
Hörakustiker e. V. (EUHA). (akz)

Gut hören und 
Sprache verstehen

Ein gutes Sprachverstehen ist die Grundlage, um miteinander lachen zu können. (Foto: MVProduc-
tions/stock.adobe.com/akz-o)

Sprache ist der Schlüssel zur 
Kommunikation. Doch was 
passiert, wenn Sprache nicht 

Bad Laasphe. Am Donners-
tag, 14. Dezember, gegen 
11.30 Uhr wurde die Feu-
erwehr Laasphe zu einem 
Einsatz gerufen, nachdem die 
Brandmeldeanlage (BMA) in 
einem Feudinger Hotel durch 
Handwerkerarbeiten ausgelöst 
wurde. Glücklicherweise waren 
keine weiteren Maßnahmen 
durch die Feuerwehr erfor-
derlich. Die Einsatzkräfte, be-
stehend aus dem Einsatzleit-
wagen ELW Rüppershausen, 
der Drehleiter Laasphe, den 
Hilfeleistungslöschfahrzeugen 
Laasphe und Feudingen, sowie 
dem Mittlerem Löschfahrzeug 
Feudingen und dem Leiter der 
Feuerwehr mit Kommandowa-
gen (KDOW), waren vor Ort. 
Insgesamt waren etwa 27 
Feuerwehrmänner und Frauen 
im Einsatz.

Kaminbrand  
unter Kontrolle

Ein weiterer Einsatz für die 
Einheiten aus Rüppershausen, 
Feudingen und Bad Laasphe 
ereignete sich ebenfalls am 

Donnerstag, 14. Dezember, 
gegen 18.30 Uhr, als die Feu-
erwehr zu einem Kaminbrand 
nach Rückershausen gerufen 
wurde. 
Der Kamin wurde über die 
Drehleiter gründlich gekehrt, 
während die Einsatzkräfte 
sicherstellten, dass der Brand-
schutz gewährleistet war. Die 
verschiedenen Etagen wurden 
mit der Wärmebildkamera 
kontrolliert. Dieser Einsatz 
dauerte für die 20 Einsatzkräfte 
insgesamt 1,5 Stunden. 

Brandmeldeanlage ausge-
löst durch Wasserdampf

Am Freitag, 15. Dezember, 
wurde die Einheit Laasphe 
zu einer durch Wasserdampf 
ausgelösten Brandmeldeanla-
ge in einer Wohneinrichtung 
im Max-Präger-Weg alarmiert. 
Hier konnte schnell Entwar-
nung gegeben werden, da 
die BMA durch austretenden 
Wasserdampf ausgelöst wur-
de. Der Einsatzleiter bei allen 
drei Einsätzen war der Leiter 
der Feuerwehr, Dirk Höbener.

Drei Einsätze 
in Bad Laasphe

In der vergangenen Woche wurde die Feuerwehr Laasphe zu 
zwei Einsätzen im oberen Lahntal gerufen und einem weiter in 
der Kernstadt. (Foto: privat)

Kaminbrand am 
Donnerstagnachmittag

Am Donnerstagnachmittag, 21. Dezember, kam es an der B480 in Raumland zu einem Feuer-
wehreinsatz. Als sich der Löschzug 5 Raumland Berghausen auf einen Einsatz nach Weidenhausen 
begaben, stellten sie um 15.46 Uhr Rauch in einem Wohnhaus in Raumland fest. Der Einsatz in 
Weidenhausen wurde vorerst abgebrochen und die Einsatzstelle bekundet. Dabei fiel auf, dass es 
sich um massiven Kaminbrand handelte. Die B480 wurde komplett gesperrt, bis der Brand gelöscht 
war und keine Gefahr mehr bestand. (Foto: Wipo)

Bad Berleburg. Die anhal-
tenden und weiter zu erwar-
tenden Regenfäl le haben 
Auswirkungen auf die Nutzung 
von Fuß- und Radwegen im 
Stadtgebiet von Bad Berleburg. 
Vorerst bis ins neue Jahr ist 

der Ederradweg zwischen 
Hof Kilbe in Berghausen und 
der Firma „SAB“ in Aue aus 
Sicherheitsgründen vorerst 
gesperrt. Gleiches gilt für den 
Reisegarten in Raumland am 
Abzweig Richtung Kläranlage 

(unterer Weg). Außerdem ist 
die Hommertshäuser Straße in 
Arfeld zwischen Hof Henk und 
der Hauptstraße aufgrund der 
Auswirkungen gesperrt. Sobald 
möglich, werden die Wege 
wieder freigegeben.

Drei Wege bleiben 
vorerst gesperrt

Die folgenden Losnummern 
haben gewonnen...

Liebe Leserinnen und Leser,
Die Gewinnermittlung des
diesjährigen Lionsclub-Advents-
kalenders ist abgeschlossen!

Kalendermotiv: Hans Peter Kehrle

Lionsclub

2023Adventskalender

Gewinnzahlen

Ziehung vom 24. Dezember
| 0170 | 5810 | 3504 |
| 2057 | 5142 | 4362 |

Wenn Sie zu den Glücklichen ge-
hören, deren „Kalender-Nummer“ 
unter notarieller Aufsicht gezogen 
wurde, kommen Sie in die Haupt-
stelle der Sparkasse Wittgenstein 
in Bad Berleburg. Dort erhalten 
Sie dann Ihren Gewinn. Eine 
Barauszahlung der Sachpreise 
und Gutscheine ist allerdings nicht 
möglich.
Hinweis: Gewinne, die bis zum 
31. Januar 2024 nicht abgeholt 
worden sind, verfallen zu Gun-
sten des Ausspielzweckes.

(Alle Angaben ohne Gewähr)

OPTIK
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und GesundheitSenioren

Jetzt neu in Wittgenstein!

DRK -Hausnotruf Bereitschaftsdienst24 Stunden

in Zusammenarbeit mit dem 

DRK-Ortsverein Bad Laasphe e.V.

beachtet und geachtet

die Häuser anhand bundesweit 
einheitlicher Anhaltswerte fest, 
wie viel Personal sie mit welcher 
Qualifikation einstellen müssen. 
Diese Vorgabe orientiert sich 
am tatsächlichen Bedarf und 
berücksichtigt neben der Anzahl 
der Heimbewohner auch deren 
Pflegegrad. Darüber hinaus 
können die Einrichtungen noch 
weiteres Pflegepersonal anstel-
len, müssen aber nicht. Die 
Krux: Als Folge der gesetzlichen 
Änderungen bei der Personal-
bemessung haben sich die 
ohnehin schon recht hohen 
Eigenanteile für einen Heim-
platz noch einmal drastisch 
erhöht – auch im Seniorenstift 
Elim. „Grund dafür ist, dass 
die Personalkosten geförderter 
Fachkraft- und Hilfskraftstellen, 
die in der Vergangenheit durch 
die Krankenkassen und Pfle-
gekassen getragen wurden, 
nunmehr auf die Pflegebe-
dürftigen umgelegt werden“, 
erläutert Benjamin Krusemark, 
der die Bewohner in einem 

Rundschreiben über die Hin-
tergründe informiert hat. Mehr 
Qualität hat also ihren Preis – 
und den haben im Wesentlichen 
die Pflegebedürftigen selbst zu 
zahlen. Immerhin: Zur deren 
finanzieller Entlastung sieht 
das Pflegeunterstützungs- und 
entlastungsgesetz (PUEG) ab 
dem 1. Januar 2024 höhere 
Vergütungszuschläge aus der 
Pflegeversicherung vor, ge-
staffelt nach der Verweildauer 
im Heim. Benjamin Krusemark, 
dessen Karriere selbst einmal 
als Altenpfleger begann, hofft 
nun, dass durch das neue Ver-
fahren zur Personalbemessung 
der vom Gesetzgeber erhoffte 
positive Effekt eintritt – und sich 
bald wieder mehr Menschen für 
die Arbeit in der Pflege begeis-
tern lassen. Der Beruf habe über 
eine gute tarifliche Bezahlung 
hinaus so viel mehr zu bieten, 
vor allem viele dankbare Erfah-
rungen im täglichen Umgang mit 
den älteren Menschen, betont 
der Einrichtungsleiter, der sich 

Haus Elim zeigt sich 
gestärkt im Verbund

Aus der Geschäftswelt:

Seniorenstift wechselte vor einem Jahr 
zur Diakonie in Südwestfalen – Einrichtungsleiter zieht Fazit 

Seit gut einem Jahr gehört das Seniorenstift Elim in Bad Laasphe-Oberndorf zum Verbund der 
Senioreneinrichtungen der Diakonie in Südwestfalen. (Foto: Diakonie in Südwestfalen)

Oberndorf. Ob Qualifikation 
der Pflegekräfte oder bauliche 
Standards – die Vorgaben für 
stationäre Seniorenheime sind 
in den vergangenen Jahrzehn-
ten immer weiter gestiegen. 
Für viele Einrichtungen sind 
diese Anforderungen allein 
kaum noch zu leisten, sondern 
allenfalls in einem starken Ver-
bund. Ein Beispiel hierfür ist 
das Seniorenstift Elim im Bad 
Laaspher Ortsteil Oberndorf. 
Seit gut einem Jahr gehört das 
traditionsreiche Haus nun zur 
Diakonischen Altenhilfe Sieger-
land und somit zur Diakonie 
in Südwestfalen, einem der 
größten Sozial- und Gesund-
heitsdienstleister in der Region. 
Aus Sicht von Benjamin Kruse-
mark, der das Seniorenheim 
seit 2020 leitet, war es „definitiv 
die richtige Entscheidung“, die 
Eigenständigkeit der Einrich-
tung aufzugeben und sich der 
großen Diakonie-Familie anzu-
schließen. Denn auch für das 
Haus Elim mit seinen rund 70 
Betten und drei barrierefreien 
Wohnungen wurden die Her-
ausforderungen mit der Zeit kei-
neswegs kleiner – im Gegenteil. 
Ob Pflegesatzverhandlungen 
oder Qualitätsmanagement, ob 
Finanzen oder Personalwesen: 
Nicht zuletzt um die umfang-
reichen Verwaltungsaufgaben 
bewältigen zu können, war das 
Seniorenstift daher bereits vor 
dem Wechsel in die Diakonie in 
Südwestfalen eine Kooperation 
mit der jetzigen Eigentümerin 
eingegangen. Nun, im großen 
Verbund, haben sich vielfältige 
Synergien ergeben, die es, so 
Krusemark, deutlich einfacher 
machen, den Bestand jeder 
zugehörigen Einrichtung dauer-
haft zu sichern. Dies sei umso 
wichtiger in Zeiten, in denen 
hohe Energiepreise und allem 
voran der Fachkräftemangel 
vielerorts kleinere Heimbetrei-
ber ins Straucheln bringen. 
Stichwort Fachkräftemangel: 
Seit Juli dieses Jahres gelten 
für die stationäre Altenpflege 
geänderte Vorgaben zur Perso-
nalbemessung. Ziel ist es, laut 
Bundesgesundheitsministeri-
um, die Qualität der Pflege wie 
auch die Arbeitsbedingungen in 
den stationären Einrichtungen 
zu verbessern und auf diese 
Weise wieder mehr Fach- und 
Hilfskräfte zu gewinnen. Mit 
dem neuen Verfahren stellen 

über Bewerbungen zur weiteren 
Verstärkung seines Teams im 
Seniorenstift Elim sehr freuen 
würde. 

Bei Osteoporose, dem soge-
nannten Knochenschwund, 
verlieren die Knochen an 
Stabilität und werden brüchig. 
Zu den Anzeichen gehören 
Knochenbrüche, die selbst bei 
kleineren Unfällen auftreten, und 
anhaltende Rückenschmerzen. 
Die zeigen sich aber oft erst 
im fortgeschrittenen Alter. Das 
macht Vorbeugung in jungen 
Jahren so wichtig. Doch auch 
Menschen, die bereits an Os-

teoporose erkrankt sind, können 
ihre Knochen stärken und die 
Beschwerden lindern.
Bewegung ist bei Osteoporose 
sowohl vorbeugend als auch im 
Krankheitsfall ein Muss. Eine 
starke Muskulatur allein schützt 
nicht. Erst durch die Belastung 
wird der Knochenstoffwechsel 
angeregt. Dadurch gewinnen 
die Knochen an Stabilität. Ideal 
ist deshalb gerätegestütztes 
Krafttraining. Auch zügiges 

Gehen, mehrmals pro Woche 
für mindestens 30 Minuten, hat 
einen günstigen Einfluss auf 
Knochen und Muskulatur. Das 
ist oft leichter für Menschen, 
bei denen Osteoporose bereits 
Schmerzen verursacht. Welches 
Training das richtige ist, sollten 
Betroffene gemeinsam mit ihrem 
Arzt entscheiden.
Grundsätzlich ist es leicht, 
Calcium über die Ernährung 
aufzunehmen. Gute Lieferanten 

wie Milchprodukte, aber auch 
Gemüse lassen sich gut in den 
Speiseplan integrieren. Fehlt 
dem Körper Calcium, gleicht er 
diesen Mangel aus, indem er den 
Mineralstoff aus den Knochen 
abbaut: Das Osteoporoserisiko 
steigt. Vorbeugend und im Fall 
eines Mangels kann es sinnvoll 
sein, Calcium in Form eines 
Mikronährstoffpräparates (www.
vitamindoctor.com/calcium) ein-
zunehmen. (akz)

Tipps für gesunde Knochen
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Du bist ein Freund von innovativen Ideen und eigenständigen Lösungen? 
Dazu haben wir die passenden Aufgaben sowie spannende Projekte und 
ein positives Arbeitsumfeld. Wir packen die Dinge an und suchen einen 

IT-PROFESSIONAL (m / w / d)

Kurt Obermeier GmbH
Berghäuser Straße 70
57319 Bad Berleburg 
Telefon +49 2751 524-0 

www.obermeier.de
www.kora-holzschutz.de

Interesse? Wir freuen uns auf deine Bewerbung per E-Mail an bewerbung@obermeier.de
Ansprechpartnerin ist Andrea Grauel, Telefon +49 2751 524-129.

Mehr InfosKurt Obermeier GmbH
Berghäuser Straße 70
57319 Bad Berleburg 
Telefon +49 2751 524-0 

www.obermeier.de
www.kora-holzschutz.de

Interesse? Wir freuen uns auf deine Bewerbung per E-Mail an bewerbung@obermeier.de
Ansprechpartnerin ist Andrea Grauel, Telefon +49 2751 524-129.

Sei ganz in deinem Element. In unserem Labor Silikone optimieren wir 
Prozesse und Produkte – von der Bauindustrie über die Automobilbranche 
bis hin zu Lebensmittelverarbeitung oder High-Tech-Anwendungen. 
Wir mischen gern mit und suchen für den Bereich Entwicklung und 
Anwendungstechnik einen 

Mehr Infos

LABORANTEN / 
TECHN. ASSISTENTEN (m / w / d)

AzuBi ( M
 W

 D
 ) 

STEINER GMBH & CO. KG
Personalabt. · Jägersgrund 1+3 · 57339 Erndtebrück-Schameder 

Telefonnummer: 0 27 53 / 60 70 · bewerbung@steinerfilm.de

steinerfilm.de
Alle I nfos:

Nichts wie los, bewirb' dich  

                                   bei uns!
bewirb' dichbewirb' dich

Industriemechaniker

✓ Weihnachts- und Urlaubsgeld

✓ Fitnessstudio-Mitgliedschaft

✓ Firmenbike u. v. m.

Unsere  pro
 
s für dich:

✓ zusätzliche Prämien

✓ gute Chancen zur Übernahme

✓ Aufstiegsmöglichkeiten

Das Jahr ist fast vorüber und du hast bislang noch keinerlei  
berufliche Perspekt ive für die Zeit nach deinem Schulab-
schluss im kommenden Jahr? 

Dann beschenk , dich zum 

Fest doch einfach selbst
und werd , unser neuer

Wir sind ein qualifizierter Ausbildungebetrieb und suchen  
fur 2024 noch in folgenden Bereichen: 
..

Interessiert? Dann meld Dich jetzt unter:
 02751 / 92 98 0 ●  vertrieb@wipo-online.de

Ederstraße 8-10 • 57319 Bad Berleburg
Wittgensteiner Wochenpost GmbH

tücHtiGe(n) 
KurierfaHrer(in) (m/W/d)

5 bis 6 mal im monat (di. und fr.) 
ca. 6 Stunden abends/nachts 
Vorraussetzungen:
• Führerschein Klasse B
• Ortskenntnisse in Wittgenstein

jetzt 
beWerben

bis 520,- Euro
möglich

Stellenangebote

Friedrichshütte 12 • 57334 Bad Laasphe
Tel.: 02752 / 50814-0 • info@schneiderbau.net

Arbeiten müsst ihr überall, wir machen es euch aber so
angenehm wie möglich! Bewirb dich bei uns als

Bei uns geht die erstklassige Arbeitskleidung aufs Haus,
damit ihr für alle Wetterlagen gewappnet seid.

Wir haben die besten Autos für euch und die Technik
unserer Baumaschinen ist auf dem neusten Stand.
Automatische Schnellwechselsysteme mit Powertilt

sind Standard bei jedem Bagger!
Freut euch auf eine abwechslungsreiche Tätigkeit

in einem dynamischen Team und startet mit uns durch!

Facharbeiter:in im Tief-/Straßenbau
(m/w/d)

Bewirb Dich per Mail oder ruf uns an, wir freuen uns auf Dich!

WIR SUCHEN DICH!
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INVENTUR
VERKAUF

www.lueckoff-wcw.de
Ahornweg 32, 35713 Eschenburg-Wissenbach
Tel: 0 27 74/9 11 00
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-19 Uhr • Sa: 10.00-17 Uhr

2023/24

4-teilig, Lack weiß
(komplett)

Sehr hochwertige Garderobe 

1.369,-2.798,-

3-teilig, Kernesche furniert/Glas basalt 
Garderobe „Multi Color“

798,-1.498,-

kubischer Baukörper mit neuester Elektro-
technik, komplette Sitz-, Rücken- und Kopf-
stützenverstellung, alles auf Knopfdruck!!

Exklusives Ledersofa

2.198,-5.198,-

Sofa 3-Sitzer und Sofa 2-Sitzer,
inkl. Hochlehnsessel

Polstergarnitur „Sixties“

1.698,-2.796,-

inkl. zwei Kopfstützen und großem Hocker, 
perfekter Sitzkomfort, toller Stoffbezug

Polstergarnitur

1.998,-4.598,-

mit Sichtholzrahmen, schöne kleine Kombi-
nation, richtig gemütlich!!!

Polsterecke „Alesso“

998,-1.998,-

Hochglanz, inkl. Zubehör,
Naturstamm, Lack

Wohnwand Gentis

2.398,-8.798,-

Anthrazit, massiv
(komplett) 

Design-Wohnwand „Persis“

2.498,-8.698,-

Ausführung: Anthrazit, matt
Wohnkombination

4.598,-6.998,-

Wildeiche teilmassiv
Wohnwand

2.998,-3.998,-

Wildeiche, teilmassiv, bianco, geölt, inkl. Zubehör 1.598,-2.898,-
Wohnkombination

Sofa 3-sitzig und Sofa 2-sitzig, elektrische Verstellung 3.998,-7.349,-
Leder-Hochlehner „Wohlfühloase“

„Der Knaller!“

„Hülsta wird
rigoros abverkauft!“

„Hülsta wird
rigoros abverkauft!“
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In stiller Trauer

Volker
Jens und Marion
Melina und Lukas
Felix
Maik
sowie alle Angehörigen

* 3. Mai 1935   † 18. Dezember 2023

Ewald Lange

Wir kommen und wir gehen, es wird nie anders sein,
ob wir uns wiedersehen, dass weiß nur Gott allein.
Wir haben das gefunden, was sich die Liebe nennt,

so bleiben wir verbunden, auch wenn der Tod uns trennt.

In dankbarer Erinnerung

Statt Karten

57339 Erndtebrück, den 27. Dezember 2023

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet im 
Familienkreis statt.

2 Jahr ohne Dich
Unvergessen

Bad Laasphe-Bernshausen

In ewiger Dankbarkeit und liebevoller
Erinnerung an meiner lieben Frau, unserer 

Mutter und Oma.

Karin Haßler

Ich wünschte, dass der
Himmel ein Telefon hätte,

so könnte ich deine Stimme
wieder hören. Ich dachte heute

an dich, aber das ist nichts Neues.
Ich dachte gestern an dich und
wenige Tage davor auch. Ich

spreche häufig deinen Namen.
Alles was ich habe sind

Erinnerungen und ein Bild
in einem Rahmen.

2 Jahre ohne Dich

Auch Umwege erweitern unseren Horizont!
(Ernst Ferstl)

Unser ehemaliger Buchführungs-Lehrer,
und Direktor der damaligen Berufsschule

Herr Gerhard Wolf
ist über die „Horizont-Brücke“ gegangen.

Traurig stehen wir an der Seite seiner Familie.

Wenn auch die „Buchführung“ uns einiges abverlangt
und nicht jede:r von uns den „Lernhorizont“ erreicht hat,

konnten wir später auf vielen Klassentreffen
die gemeinsame Zeit mit Herrn Wolf fröhlich genießen.

DANKE sagen die Schülerinnen und Schüler
der Handelsschul-Abschlussklasse 1974

im Auftrag Rolf Benfer (Dotzlar)

Ihre
Familienanzeigen
finden Sie in Ihrer 

WIPO

Bad Berleburg. Am Sengels-
berg ist es wieder weihnachtlich 
geworden. Am dritten und letzten 
Adventswochenende vor Weih-
nachten hat der Heimatverein 
„Landwirtschaft und Brauchtum“ 
wieder einen schönen und 
beliebten Weihnachtsmarkt 
veranstaltet. Rund um das 
Museum konnte man hier an 
den verschiedensten Ständen 
liebevoll hergestellte Hand-
werksarbeiten bestaunen und 
kaufen. Besonderer Beliebtheit 
erfreuten sich dabei auch die fri-
schen Waffeln, die über offenem 
Feuer gebacken wurden. Teig 
hatte man zwar in Mengen, aber 
dann doch gerade so genug. 
Doch nicht nur Waffeln haben 
für das leibliche Wohl gesorgt. 
Für jeden Geschmack war etwas 
dabei, egal ob herzhaft oder süß. 
Und wer sich aufwärmen wollte 
konnte das sowohl an einer 
Feuerschale tun, oder sich von 
innen aufwärmen. Denn auch 
für heiße und kalte Getränke 

Weihnachtsmarkt
am Sengelsberg

Besonderer Beliebtheit erfreuten sich die Waffeln, die über dem 
Feuer gebacken wurden. (Fotos: Peter Kehrle)

Zahlreiche zufriedene Besucherinnen und Besucher haben ihren Weg zum Sengelsberg gefunden 
und konnten sich sowohl von innen als auch von außen aufwärmen.

war bestens gesorgt. Und auch 
der Nikolaus war ein gerne 
gesehener Gast am Sengels-
berg. Besonders die kleinsten 
Besucherinnen und Besucher 
dürften sich über diesen Gast 
sehr gefreut haben. Christoph 

Daum, erster Vorsitzender des 
Heimatvereins freut sich über 
einen erfolgreichen Weihnachts-
markt: „Wir sind sehr zufrieden.“ 
Der Andrang habe sich auch 
noch mal gesteigert, was definitiv 
für den Markt spricht.

Feudingen. Am Samstag, 9. 
Dezember, fand in Feudingen 
wieder der Weihnachtsmarkt mit 
Herz statt. In der Gasse unter 
der Kirche mit Fachwerkhäusern 
und der Kirche selbst im Hin-
tergrund war eine malerische 
Kulisse garantiert. Die Besu-
cherinnen und Besucher wurden 
von liebevoll geschmückten 
Ständen empfangen, die eine 
breite Palette von handgefer-
tigten Geschenken, festlichen 
Dekorationen und köstlichen 
Leckereien präsentierten. Ein 
weihnachtlicher Duft, der durch 
die Gasse zog, stimmte al-
le Gäste schon mal auf die 
anstehenden Feiertage ein. 
Leckere Speisen und Geträn-
ke taten ihr übriges, um die 
Besucherinnen und Besucher 
in Weihnachtsstimmung zu ver-
setzen. Für jeden Geschmack 
war etwas dabei. Von herzhaft 
bis süß, von heiß bis kalt, von 
alkoholischen bis alkoholfreien 
Getränken - hier kam jeder auf 
seine Kosten. Für ganz viele 
ganz große Kinderauen sorgte 
natürlich der Nikolaus, der auch 
in diesem Jahr nicht fehlen durf-

Ein Weihnachtsmarkt
mit Herz

Groß und Klein hat es zum Weihnachtsmarkt in die Gasse unter 
der Feudinger Kirche getrieben. (Fotos: Peter Kehrle)

Auch der Nikolaus und Knecht Ruprecht haben den Weg zum Feudinger Weihnachtsmarkt gefunden.

te und den Kindern eine kleine 
Überraschung mitgebracht hat-
te. Ein Teil des Erfolgsrezepts 
ist in Feudingen definitiv die 
Zusammenarbeit der Vereine. 
Denn hier packen alle mit an, um 
ihren Weihnachtsmarkt zu ei-
nem schönen und besinnlichen 
Markt zu machen. So war etwa 
der Tennisclub Oberes Lahntal 
mit von der Partie, ebenso der 
Skiclub Rückershausen, der 
Schieß- und Schützenverein 
und der Tischtennisclub Feudin-

gen. Der Förderverein Freibad 
Feudingen hatte einen Stand 
und der Imkerverein bot seine 
Leckereien an, genauso wie der 
SPD-Ortsverein Oberes Lahn-
tal. Neu dabei waren dieses 
Mal die Schankwagenfreunde. 
Auch dieses Jahr haben es 
die Veranstalterinnen und Ver-
anstalter also geschafft, einen 
gemütlichen Weihnachtsmarkt 
mit bezaubernder Kulisse und 
starkem Miteinander auf die 
Beine zu stellen.
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Familien Anzeigen

Aus gesundheitlichen Gründen, 

möchte ich meinen 80. Geburtstag
am 29. Dezember nicht feierm.

Edelbert Beuter

Gutscheinbuch
Jetzt wieder 

bei uns erhältlich!

Erhältlich: Wittgensteiner Wochenpost, Ederstrasse 8, Bad Berleburg

Holen Sie sich das neue

Sparen Sie richtig viel!Sparen Sie richtig viel!
TOP 2für1-, Wert- und 
Rabatt-Gutscheine aus 
Gastronomie, Freizeit 
und Kultur.

TOP 2für1-, Wert- und TOP 2für1-, Wert- und 
Rabatt-Gutscheine aus •

nur €nur €21,90 21,90 21,90 21,90 
Gültigkeit der Gutscheine bis 28.02.2025!
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Lieber Luca

Die Zeit vergeht 
und siehe da,

morgen am 28.12.23 
wirst du schon 10 Jahr.

Ob Sonne, Regen, ob‘s stürmt oder schneit,
zum Fahrrad fahren und Fußball spielen 

bist du immer bereit.

Morgen sind wir alle da, 
das ist natürlich sonnenklar.

Bleib wie du bist, gesund und froh, 
wir mögen dich am liebsten so.

Wir haben dich sehr lieb 
und wünschen dir 

von ganzem Herzen 
alles Liebe und Gute 
zum 10. Geburtstag

Mama, Papa, Felina, Oma, Dietmar, 
Cedi, Sabrina, Markus, Kevin und Mario

wirst du schon 

Familien Anzeigen
berechnen wir zu ermäßigten Preisen!
Sprechen Sie uns an: 02751 92 98 11

auch in Farbe

direkt am Rothaarsteig

Wir wünschen allen ein
frohes und gesundes neues Jahr.

Wir sind Silvester und Neujahr
von 11 - 23 Uhr für Sie da und 
freuen uns auf Ihren Besuch.

Bad Laasphe. Nach der Grund-
schulzeit beginnt für Schüler/
innen ein neuer Lebens- und 
Lernabschnitt mit dem Start auf 
der weiterführenden Schule. 
Dem Städtischen Gymnasium 
Bad Laasphe ist es wichtig, die 
Kinder und Eltern umfassend zu 
informieren und zu beraten. Die 
Kinder und die Eltern sollen gut 
auf den Schulwechsel vorberei-
tet und so weit wie möglich be-
gleitet werden. Ein erfolgreicher 
Übergang von der Grundschule 
an die weiterführende Schule ist 
entscheidend für die Entwicklung 
des einzelnen Kindes. Mit der 
zielorientierten Kooperation 
zwischen Grundschule und 
Gymnasium verringert man 
diese Übertrittsprobleme der 
Kinder. Seit mehreren Jahren 
findet regelmäßig ein runder 
Tisch mit den Lehrerinnen und 
Lehrern der Grundschulen 
statt. Wichtiger Bestandteil 
der pädagogischen Arbeit des 
Städtischen besteht darin, mit 
dem Grundschulkollegium im 
regelmäßigen Austausch zu 
sein. Im Dialog werden etwaige 
anfängliche Schwierigkeiten 
beim Übergang insbesondere 
in den Hauptfächern Deutsch, 
Mathematik und Englisch schon 
im Vorfeld angesprochen und 
Lösungsmöglichkeiten erarbei-
tet. Indem man Themen, Inhalte 
und Methoden der Grundschule 
kennt, können die Fünftklässler 
dort abgeholt werden, wo sie 
sind und individuell gefördert 
werden. Der AG- und Förder-
bereich für die Klassen 5 weist 
ein vielfältiges Repertoire auf, 
aus dem gestalterischen über 
den naturwissenschaftlichen 

bis hin zum sportlichen Bereich 
gibt es vielfältige Wahlmög-
lichkeiten. Zusätzlich nehmen 
die Klassenlehrer/innen aus 
der Grundschule an der ersten 
Erprobungsstufenkonferenz 
in der Klasse 5 teil. Um den 
Übergang weiterhin begleiten 
zu können, werden die neuen 
Klassen 5 nach Grundschulzu-
gehörigkeit zusammengesetzt. 
Auch individuelle Wünsche der 
Kinder werden berücksichtigt. 
Im Juni 2024 findet bereits ein 
erstes Beschnuppern der neu-
en 5er bei dem traditionellen 
Kennenlerntag statt. Hier ver-
bringen die „Neuen 5er“ einen 
bunten Nachmittag mit dem 
neuen Klassenleitung-Teams im 
Schulgebäude. Seit dem letzten 
Schuljahr wird die Kooperation 
zwischen dem Städtischen und 
den Grundschulen noch intensi-
viert. Die angehenden Sporthel-
fer/innen des Wahlpflichtkurses 
„Sport-Biologie“ kommen mit 
einem bunten Repertoire an 
Spielen, Bewegungsbaustellen 
und vielem mehr in die Grund-
schulen. Für die Klassen vier 
der Grundschulen Bad Laasphe, 
Feudingen und Banfe gab es 
kurz vor Weihnachten daher 
einen etwas anderen Sportun-
terricht. Die angehenden Sport-
helfer/innen übernahmen unter 
Beobachtung der betreuenden 
Sportlehrerin Julia Rohrbach 
und den Kollegen/innen der 
kooperierenden Schulen die 
Sportstunden. Die Schüler/
innen entwickelten in Kleingrup-
pen während ihres regulären 
Unterrichts Übungsstunden zu 
verschiedenen Schwerpunk-
ten. Zuvor wurden im Rahmen 

Die Kooperation
weiterhin stärken

In den Grundschulen Bad Laasphe, Feudingen und Banfe übernahmen die angehenden Sporthelfer/
innen des Städtischen Gymnasiums Bad Laasphe die Sportstunden. (Foto: privat)

der Sporthelfer-Ausbildung die 
Grundlagen der Planung von 
sportlichen Aktivitäten themati-
siert und erarbeitet. Wie ist eine 
Stunde aufgebaut, auf was muss 
man in Punkto Sicherheit achten, 
wie teile ich Gruppen ein und vie-
les mehr. Nachdem die Grund-
lagen erarbeitet waren, planten 
die angehenden Sporthelfer/

innen eigene Übungsstunden. 
Anschließend ging es dann in 
die Praxis. Jede Gruppe führte 
die geplante Stunde mit einer 
Klasse der Grundschulen durch. 
Die Klassen 4 waren schon ganz 
gespannt, was die Sporthelfer/
innen alles im Gepäck haben, 
sodass bereits während der 
Ankunft in der großen Pause 
neugierig gefragt wurde. Die 
angehenden Sporthelfer waren 
von der Offenheit und Begeiste-
rungsfähigkeit der Grundschüler 
sehr angetan und positiv über-
rascht. Gemeinsames Spielen 
stand im Vordergrund, sodass 
auch kurzerhand die große 
Pause in der Sporthalle statt auf 
dem Schulhof genutzt wurde, 
um gemeinsam Völkerball zu 
spielen. Das Resümee der Klas-
sen nach allen Sportstunden in 
den verschiedenen Schulen fiel 
durchweg positiv aus, sodass 
mit viel Spaß und Freude die 
Unterrichtsstunden für unsere 
Schüler/innen an den verschie-
denen Grundschulen zu Ende 
gingen. 

Dieses Jahr hat die Schneiderbau GmbH Weihnachtsgeschenke in die Bad Laaspher Kita’s Ev. Kita Farbklecks und Ev. Familien- 
zentrum Kita Bäderborn gebracht. Die Spielzeug-Sitzbagger mit Hupe und lenkbarer Schaufel brachten nicht nur die Kinderaugen 
zum Strahlen.  Zudem hat die Schneiderbau GmbH beide Kita’s mit einer Geldspende für ihre künftigen Projekte unterstützt. In 
diesem Zuge möchten sich die Firma Schneiderbau GmbH noch einmal herzlich bei allen Kunden und Partnern für das vergangene 
Jahr bedanken und wünscht  ein erfolgreiches sowie gesundes Jahr 2024. (Foto: privat)

Weihnachtsgeschenke 
für die Laaspher Kitas

Aus der Geschäftswelt:

Wittgenstein. Wer sich vorge-
nommen hat, im neuen Jahr 
etwas Gutes für sich und für 
andere zu tun, kann diesen 
Vorsatz sofort umsetzen. Gleich 
zu Jahresbeginn finden wieder 
Blutspendeaktionen statt. Das 
Rote Kreuz bittet darum, sich vor 
der Blutspende einen Termin zu 
reservieren. Wer unter www.blut-
spende.jetzt eine Blutspendezeit 
bucht, kann ohne Wartezeit Blut 
spenden. Mit einer Blutspende 
kann bis zu drei kranken oder 
verletzten Menschen gehol-
fen werden. Eine Blutspende 
ist Hilfe, die ankommt und 
schwerstkranken Patienten eine 
Überlebenschance gibt. Männer 
dürfen sechsmal im Jahr Blut 
spenden, Frauen viermal. An 
sechs beziehungsweise vier 
von 365 Tagen Gutes tun, klingt 
machbar. Durchschnittlich müs-
sen Blutspendende lediglich 55 
Minuten ihrer Zeit aufbringen, 
bis sie einen Blutspendetermin 
wieder verlassen. Selbst wer 
nur ein- oder zweimal im Jahr 
Blut spendet, leistet lebensret-

Mehr als 
ein guter Vorsatz 

tende Hilfe. Für den Blutspender 
selbst ist jede Blutspende auch 
ein kleiner Gesundheits-Check, 
weil der Blutdruck, der Puls, 
die Körpertemperatur und der 
Blutfarbstoffwert unmittelbar 
vor der Blutspende überprüft 
werden. Im Labor des Blut-
spendedienstes folgen Unter-
suchungen auf verschiedene 
Infektionskrankheiten. Zwischen 
zwei Blutspenden ist ein Min-
destabstand von 56 Tagen 
erforderlich. Was passiert bei  
einer Blutspende? Wer Blut 
spenden möchte, muss min-
destens 18 Jahre alt sein und 
sich gesund fühlen. Eine obere 
Altersgrenze gibt es nicht mehr. 
Zum Blutspendetermin bitte 
unbedingt den Personalausweis 
oder Führerschein mitbringen. 
Die eigentliche Blutspende dau-
ert etwa fünf bis zehn Minuten. 
Danach bleibt man noch zehn 
Minuten lang entspannt liegen. 
Nach der Blutspende gibt es 
vom Roten Kreuz eine Stärkung 
in Form eines Imbisses oder 
Lunchpakets. Alle aktuellen 
Blutspendetermine, eventuelle 
Änderungen sowie Informatio-
nen rund um das Thema Blut-
spende sind kostenfrei unter 
(0800) 11 949 11 und unter www.
blutspende.jetzt abrufbar.
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ERLEBEN! ERLEBEN! ERLEBEN! ERLEBEN!
EITZENHOFER EITZENHOFER EITZENHOFER EITZENHOFER

50%Über 10.000 Markenartikel 
bis zu                                               reduziert!

Öffnungszeiten
Mo. - Fr. 09:30 - 18:30 Uhr   

Samstag, 30.12.23 09:30 - 18:00 Uhr

Modehaus Eitzenhöfer   Bahnhofstraße 17-19   35066 Frankenberg

modehaus.eitzenhoefer
Modehaus Eitzenhöfer 
Frankenberg(Eder)

Über 180 hauseigene, kostenfreie ParkplätzeP

Große Auswahl anKonfirmationskleidern 
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LEBEN
UND
BERATEN
DARF?

Neue
Konfirmations-
und
Anlassmode
2024!

KOMM´ IN UNSER TEAM:

Bewerbung postalisch oder per Mail an personal@eitzenhoefer.com

MODEBERATER (m/w/d)

Young Fashion & Modern Woman

KOMM´ IN UNSER TEAM:

ABTEILUNGSLEITER (m/w/d)

Young Fashion & Modern Woman

Neugierig ?

Erfahre mehr über uns:

eitzenhoefer.com/karriere

Wir suchen 

DICH!

ÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Mo. - Fr. 09:30 - 18:30 Uhr   . 09:30 - 18:30 Uhr   

e Auswahl anKonfirmationskleidern ...und Anzügen!
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